
２０２６年度第二回パラトライアスロン競技（スイム練習会） 実施要項 

（千葉県障害者スポーツ競技団体支援事業） 

1 目的 

パラトライアスロン競技におけるスイム技術向上とガイドとの連携強化を図るこ

とで、視覚障がい選手をはじめとする障がいのある方の競技参加機会を拡大し、

障がい者スポーツの振興と理解促進を目的とする。 

 

 

2 主催 

一般社団法人 千葉県トライアスロン連合（パラトライアスロン委員会） 

 

 

3 実施期日・内容 

(1) 日時: 2026年 8月 16日（日） 08:00集合（07:40集合）〜10:00終了予定 

(2) 場所: いなげの浜（千葉市美浜区高浜 7-2） 

集合: 稲毛海浜公園 ビーチセンター前（千葉市美浜区高浜 7丁目 1-15） 

(3) 参加人数: 定員 20名（先着順） 対象: トライアスロンに興味のある障がい

者（経験不問）およびパラ選手のサポートに興味のある一般参加者 

(4) 指導・安全体制: コーチ: 中村順子コーチ; 安全管理: ライフガード 1名配

置;  

(5) 活動内容（予定）: ビーチクリーン、準備体操、ガイドと選手のロープ連携

練習、ウェットスーツ着用確認、実戦形式の OWS練習（合計約 1,500〜2,000mを

目安）、ガイドと選手のマッチング練習 

 



4 参加費 

区分 金額 備考 

一般参加 3,000円 パラ選手のサポートやパ

ラ競技に興味がある方 

ブラインド＋ガイド（ペ

ア） 

4,500円 2名とも申込フォームか

ら登録 

ブラインド単独参加 3,000円 基本単独参加 NG。マッ

チング不成立時は参加不

可の場合あり 

ガイド参加希望者 1,500円 ブラインドガイドスイム

参加希望者 

 

 

5 募集人数・参加条件 

定員: 20名（先着順） 

参加条件: 海で 1,500mを 45分以内に泳げる方を基本条件とする。条件に満たな

い方は事前相談により参加可否を判断する。 

 

 

6 持ち物・服装 

水着・キャップ・ゴーグル; ウェットスーツ（持参必須）; フローティングブイ

（推奨）; ソックス（推奨）; レジャーシート; ビーチクリーン用の軍手・ビニ

ール袋（回収袋は主催側で準備）; 着替えはビーチセンター前の公衆トイレ等を

利用 

 

 



 

7 申込方法・問い合わせ先 

申込フォーム URL：https://forms.gle/3trDpB4X8x2osw6x7 

問い合わせ: 一般社団法人 千葉県トライアスロン連合（パラトライアスロン委

員会） 

担当: 石戸 勝宏（千葉県トライアスロン連合パラトライアスロン委員長） 

Eメール: katu.i0211@gmail.com 

 

8 天候による開催判断 

雨・雷・高波・強風・寒冷などの悪天候時は中止。中止の場合は前日 20:00まで

に連絡予定。状況により直前または開催中に中止する場合あり。 

 

 

9 その他（周知・注意事項） 

本練習会はパラ選手を主対象とした練習会です。一般参加の方はその趣旨を理解

の上ご参加ください。 

練習会については、千葉県障がい者スポーツ協会ＨＰ及び千葉県トライアスロン

連合 Facebook、Instagramにて開催を周知致します。 

 

【付録】 

・当日のタイムスケジュール（案：参加者に合わせて当日内容調整します） 

07:40 集合・受付 

08:00 ビーチクリーン 

08:15 準備体操・安全ブリーフィング 

08:30 OWS練習開始（グループ分け、ガイドペア練習） 

09:40 まとめ・クールダウン 

10:00 終了・解散 

 

https://forms.gle/3trDpB4X8x2osw6x7
mailto:katu.i0211@gmail.com

