
吉越 美佐 Misa Yoshikoshi 

よしこしみさ/1977年生まれ。 
長崎県長崎市出身。39歳 
 
 大学時代インカレで２度優勝し
ユニバーシアードやワールドカッ
プに参戦。ロングディスタンスや
エクステラまで活動の幅を広げる
も怪我から引退。その後、ジュニ
アを中心としたコーチ活動を行い
全国優勝者も輩出。 
  
 現在、千葉県松戸市に在住。
2015年より日本トライアスロン
連合（JTU)パラリンピック対策
チームに入り活動、2016年リオ
デジャネイロパラリンピックでは
監督/総務として日本選手団入り
した。週末中心でトライアスロン
の普及・強化コーチ活動を行いつ
つ、女性アスリートが活躍し続け
られる環境を模索中の2児の母。  
 

★主な戦歴・実績★ 
• 2016年 リオパラリンピック帯同・パラ世界選手権帯同 等 
• 2008年 全日本ジュニア選手権Aクラス優勝選手輩出 
• 2005年 ＩＴＵロングディスタンス世界選手権エリートの部出場 
• 2004年 ロングディスタンス日本選手権3位 
• 2000年 世界学生選手権（ユニバーシアード）出場・ITUワールドカップ出場 
• 1999年2001年 全国学生選手権（インカレ）優勝 
• 2000～2006年 日本トライアスロン連合強化指定選手 

 
★資格★ 
• 日本体育協会トライアスロン指導員 
• 日本トライアスロン連合トライアスロン中級指導者 
• 日本障がい者スポーツ協会中級障がい者スポーツ指導員 
• 保育士 
• ITUレベル２コーチ（申請中） 
 


